
Hellingproef ( Stijgend, rechter kant ) 

Stoppen en wegrijden op een helling is gelijk aan stoppen of wegrijden op een vlakke weg 
 

Wat Hoe Waarom 

Stoppen Binnenspiegel, 
rechterbuitenspiegel, 
rechterschouder, richting aan, 
gas los, insturen naar rechts, 
rustige remmen, koppeling in, 
doorremmen 

Door de helling remt de auto 
harder af, dus er hoeft niet 
hard geremd te worden, rustig 
insturen voorkom je dat je 
tegen trottoir komt 

In de 1 zetten Rechterhand naar de pook, 
naar links en naar voren 
drukken 

Om weg te rijden 

Voetrem vasthouden Na verplaatsing naar rechts Voorkomt terugrollen 

Parkeerrem vast Knopje in, parkeerrem omhoog 
trekken, daarna los ( 
elektrische parkeerrem 
omhoog )  

Voorkomt terugrollen 

Voetrem los ( indien 
parkeerrem is gebruikt ) 

Zachtjes loslaten Voorkomt schok 

Ruimtekussen Voor, binnenspiegel, 
linkerbuitenspiegel, 
linkerschouder, voor, 
binnenspiegel, 
rechterbuitenspiegel, 
rechterschouder 

Controle overige verkeer 

Kijken Binnenspiegel, 
linkerbuitenspiegel, 
linkerschouder 

Controle overige verkeer 

Richting aangeven Naar links Kenbaar maken dat je gaat 
wegrijden 

Koppeling omhoog Rustig op laten komen tot aan 
het aangrijpingspunt. Je voelt 
dat de auto weg wilt 

Voorkomt dat de auto 
achteruit rolt en afslaan motor 

Parkeerrem of voetrem los Parkeerrem iets omhoog 
trekken, knop in en helemaal 
omlaag drukken ( elektrische 
gaat zelf eraf )  
Voetrem rustig loslaten 

Wegrijden mogelijk gemaakt 
De auto blijft stilstaan doordat 
de koppeling al tegen het 
aangrijpingspunt is 

Gas geven en koppeling 
omhoog 

Klein beetje gas, auto gaat 
rollen, koppeling verder 
omhoog 

Wegrijden zonder schokken, 
uitvallen of terugrollen 

Sturen Rustig van de kant wegrijden Plaats op de weg is midden van 
de eigen rijstrook 

Nacontrole Binnenspiegel, 
linkerbuitenspiegel, 
linkerschouder 

Inhalend verkeer controleren 



 


